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Parecer Técnico n2 01/2016 — ASTEC/CRN-5

Salvador, 28 de janeiro de 2016.

Assunto: COMPETENCIA DO NUTRICIONISTA PARA PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS / HORMONIOS

Mediante a denudncias e duvidas acerca da competéncia do nutricionista para prescrever

medicamentos, o Conselho Regional de Nutricionistas da 59 RegiGo, no cumprimento de suas

atribuicGes de orientar e disciplinar a pratica profissional dos nutricionistas inscritos, emite o

presente parecer.

Considerando que:

medicamento é definido conforme Lei n? 5.991, de 17 de dezembro de 1973, como um
produto farmacéutico tecnicamente obtido ou elaborado, com finalidade profilatica,
curativa, paliativa ou para fins de diagndstico;

a prescricdo de medicamentos e/ou horménios deve ser realizada apds estabelecimento de
diagndstico de doenga (privativo dos médicos) ou de protocolo sob orientacdo médica, ndo
sendo recomendado aos profissionais ndo médicos (Parecer 43521, de 03 de junho de 2014
— Cremesp);

a formacdo profissional de graduacdo ou pds graduacdo em nutricdo ndo habilita
tecnicamente o nutricionista para prescricdo de medicamentos ou hormonios;

a lei 8.234/91, que regulamenta a profissio de nutricionistas e define as atividades
atribuidas aos nutricionistas ndo prevé a prescricdo de medicamentos e/ou hormdnios pelos
nutricionistas;

a Resolugdo CFN n° 380/2005, que dispde sobre a definicdo das areas de atuacgdo do
nutricionista e suas atribuicdes, estabelece parametros numéricos de referéncia, por area de
atuacdo, e da outras providéncias — ndo descreve a prescricdo de medicamentos e
hormonios como atividade de competéncia dos nutricionistas nas suas diversas areas de
atuacao;

a prescricdo de medicamentos fitoterapicos, de produtos tradicionais fitoterapicos e de
prepara¢des magistrais de fitoterdpicos, como complemento de prescricdo dietética, é
permitida ao nutricionista desde que seja portador de titulo de especialista em
Fitoterapia outorgado pela ASBRAN. E ainda, que o nutricionista poderd adotar a
fitoterapia para complementar a sua prescricdo dietética somente quando os produtos
prescritos tiverem indicacdes de uso relacionadas com o seu campo de atuacdo e
estejam embasadas em estudos cientificos ou em uso tradicional reconhecido, em
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consonancia com as legislagdes vigentes dos érgdaos competentes - CFN, MS e ANVISA.
(Resolugdo CFN n® 525/2013, alterada pela Resolugdo CFN n2 556/2015).

e ¢é dever do nutricionista, previsto no Cédigo de Etica (Resolugdo CFN n2 334/2004), recusar-
se a executar atividades incompativeis com suas atribuicGes profissionais, ou que ndo sejam
de sua competéncia legal;

e ¢ vedado ao nutricionista, previsto no Cédigo de Etica (Resolugcdo CFN n2 334/2004), praticar
atos danosos aos individuos e a coletividade sob sua responsabilidade profissional, que
possam ser caracterizados como impericia, imprudéncia ou negligéncia;

e compete ao nutricionista a prescricdo dietética, como parte da assisténcia hospitalar,
ambulatorial, em consultdrio de nutricdo e dietética e em domicilio, elaborada com base nas
diretrizes estabelecidas no diagndstico nutricional, a partir de informagées clinicas,
bioguimicas, antropométricas e dietéticas, conforme Resolugdo CFN n2 304/2003.

Sendo assim, Conselho Regional de Nutricionistas da 592 Regido (CRN-5) desaprova e coibe a pratica
de prescricdo de medicamentos ou hormoénios por nutricionistas, sob risco de responder a Processo
Etico Disciplinar, conforme o disposto na Resolugdo CFN n2 321/2003.

Sem mais, é o parecer.
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