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Parecer n°. 01-AT /2012
Posicionamento do CRN-5 em relacdo aos Produtos Herbalife.

A empresa HERBALIFE INTERNACIONAL DO BRASIL LTDA. possui o devido
cadastro e autorizagcdo para “fabricar, armazenar, distribuir, embalar, exportar e
importar alimento” na ANVISA/MS, “6rgdo competente para promover a prote¢ao da
saude da populacdo por intermédio do controle sanitario da producdo e da
comercializacdo de produtos e servicos submetidos a vigilancia sanitaria, inclusive

dos ambientes, dos processos, dos insumos e das tecnologias a eles relacionados”.

No entanto, de acordo com o Cddigo de Etica do Nutricionista (Resolugdo CFN N°
334/2004), Art. 7° - No contexto das responsabilidades profissionais do nutricionista
sdo-lhe vedadas as seguintes condutas:

X - divulgar, fornecer, anunciar ou indicar produtos, marcas de produtos e/ou
subprodutos, alimentares ou néo, de empresas ou instituicdes, atribuindo aos
mesmos beneficios para a saude, sem os devidos fundamentos cientificos e de
eficacia ndo comprovada, ainda que atendam a legislacdo de alimentos e

sanitaria vigentes. (destaque nosso)

A Resolucdo CFN N° 380/2005, que dispbe sobre a definicdo das areas de atuacao
do nutricionista e suas atribui¢cdes, estabelece parametros numéricos de referéncia,

por area de atuacdo, e da outras providéncias, define:

Xlll.  Complemento Nutricional - produto elaborado com a finalidade de
complementar a dieta cotidiana de uma pessoa saudavel, que deseja compensar
um possivel déficit de nutrientes, a fim de alcancar os valores da Dose Diaria

Recomendada (DDR); (destaque nosso).
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LXVIIl. Suplementos Nutricionais — alimentos que servem para complementar, com
calorias, e ou nutrientes a dieta diaria de uma pessoa saudavel, em casos onde sua
ingestdo, a partir da alimentacao, seja insuficiente, ou quando a dieta requerer

suplementacéo; (destague nosso).

LXIX. Suplementos Vitaminicos e/ou Minerais — alimentos que servem para
complementar, com outros nutrientes, a dieta diaria de uma pessoa saudavel, em
casos onde sua ingestao, a partir da alimentacao, seja insuficiente, ou quando a
dieta requerer suplementacao; devem conter um minimo de 25% e no maximo 100%
da ingestdo diaria recomendada (IDR) de vitaminas e/ou minerais, na porcdo diaria
indicada pelo fabricante, ndo podendo substituir os alimentos, nem serem

considerados como dieta exclusiva; (destaque nosso).

Baseando-se na premissa de que 0s nutricionistas sdo profissionais tecnicamente
habilitados para avaliar os diversos tipos de produtos divulgados amplamente na
midia e com capacidade para discernir o que deve ser indicado de acordo com as
necessidades do seu cliente/paciente e o que deve ou ndo ser consumido, em suas
guantidades adequadas a cada caso, o CRN-5 orienta que as prescri¢cdes dietéticas
sejam feitas de forma iddnea e responsavel, baseadas em comprovacdes cientificas
de eficacia do produto/alimento associado a finalidade requerida. Da mesma forma,
orienta ainda que estas prescri¢cdes sejam pautadas num unico e exclusivo interesse:
a saude do individuo e/ou da coletividade, distante do interesse comercial das

empresas de alimentos e/ou suplementos.

Além disso, o nutricionista deve fundamentar a sua atuacdo profissional nos
principios basicos das quatro Leis da Alimentag&do, consideradas atualmente como
alicerce de uma alimentacdo saudavel para qualquer individuo, servindo de
parametro para a elaboracdo do plano alimentar para o seu cliente/paciente. De
acordo com Pedro Escudero (1937), a alimentacdo deve ser consumida em
quantidade suficiente para cobrir as exigéncias energéticas do organismo e manter
suas fung¢des organicas e atividades diarias (Lei da Quantidade); completa em sua
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composicao, para oferecer ao organismo todos 0s nutrientes necessarios ao seu bom
funcionamento (Lei da Qualidade); equilibrada na quantidade dos diversos nutrientes
que a integra, numa relacdo harmoniosa de proporcao entre si, para otimizacao dos
processos metabdlicos (Lei da Harmonia); e adequada as necessidades de cada
individuo, de acordo com o0 seu estado fisiolégico, habitos alimentares, atividades

diarias, estado de saude ou doenca, idade, género e etc. (Lei da Adequacao).

N&o se pode deixar de incluir também a importancia do nutricionista se ater ao
principio da comensalidade, significando comer e beber juntos ao redor da mesma
mesa. Esta é uma das referéncias mais ancestrais da familiaridade humana, que nos
faz diferenciar dos outros animais, pois ai se fazem e se refazem continuamente as
relacbes que sustentam a ligacdo entre os homens e, por conseguinte a familia
(BOFF, 2008).

Ante o0 exposto, 0 CRN-5 defende que o alimento in natura deve ser priorizado nas
orientacdes alimentares e nas condutas dietoterapicas, preconizando-se 0 consumo
de porcbes adequadas de alimentos fontes de carboidratos, proteinas, lipidios,
vitaminas, minerais, fibras e de agua, essenciais a saude e a vida. Evitando-se o
consumo exagerado de produtos industrializados, ricos em sédio, gorduras saturadas,

gorduras trans, aditivos quimicos e outras substancias prejudiciais a saude.

Salvador, 11 de abril de 2012.
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